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POWERED BY

NORPPAPOLKU 13 KM 		
Norppapolku esittelee monipuolisesti Sai-
maan järviluontoa ja sen upeita geologisia 
nähtävyyksiä. Polun varrella pääsee ret-
keilemään metsiin, hengähtämään näkö-

alapaikoille tai vaikkapa evästele-
mään nuotiopaikalle. Polulla ei 

ole talvikunnossapitoa, mut-
ta lumitilanteesta riippuen, 
reitti soveltuu myös talvipa-
tikointiin tai lumikenkäilyyn. 

Lisäksi Norppapolun maise-
missa järjestetään elokuussa 

Saimaa Swimrun -kilpailu, katso: 
www.saimaaswimrun.fi.

KOSKENSELÄN FRISBEEGOLFRATA  
JA LUONTOPOLKU www.koskenselka.fi  

ELSA HEPORAUDAN POLKU 22 KM JA 
SAHANLAHDEN ULKOILUREITTI 3 KM 
www.sahanlahtiresort.fi 

LIEHTALANNIEMEN MUSEOTILAN 
LUONTOPOLKU 2 KM

KUKKEISTENPOLKU 10 KM 

METSO-HYVINVOINTIPOLUT 
Okkolan Lomamökit, Niinisaari
Metso-hyvinvointipolku (1,5 km) on viitoi-
tettu metsäpolku omatoimiseen kävelyyn 
ja hiljentymiseen. Sen tarkoituksena on 
tutustuttaa  metsän monimuotoisuuteen 
ja antaa pientä esimakua siitä, kuinka met-
sä voi vaikuttaa hyvinvointiin. Hyvinvointi-
polulla on kyltein osoitettu toiminnallisia 
ja historiallisia pysähtymispaikkoja. 
www.okkola.fi

NESTORINRANTA, LINTUSALO
Nestorinrannan metsiin on tehty neljä 
erilaista hyvän olon polkua. Pääpolun 
eli ns. Metso-hyvinvointipolun (2,2 km) 
suunnitteli Tapio Oy. Polun varrella on py-
sähdyspaikkoja, joissa kulkijaa pyydetään 
kiinnittämään huomiota erilaisiin, muka-
viin aistimuksiin. Polku on jaettu kolmeen 
erilaiseen osaan. www.nestorinranta.fi
Katso kaikki Puumalan reitit  
www.visitpuumala.fi 

KUNTOPORTAAT JA KIRKONKYLÄN 
KUNTORATA 6 KM
Hikeä pintaan ja lähtö radalle Kenttätie 5 
ja Peippotien kautta. Tai leikkiä ja liikuntaa 
Puumalan yhtenäiskoulun ulkoliikuntalait-
teissa, Kirkkotie 3.

GEOKÄTKÖILYÄ
Puumala on geokätköilijän paratiisi! Tutus-
tu lajiin tässä osoitteessa ja anna seikkai-
lun viedä: geokätköt.fi/opas/aloittaminen  
ja www.geocaching.com.  

PYÖRÄILLEN SAIMAA  
GEOPARKIN KOHTEISIIN   
Geopark on rajattu alue, joka sisältää tie-
teellisesti tai maisemallisesti merkittäviä 
geologisia kohteita. Geologian ohella geo-
parkissa on myös kiinnostavia luontokoh-
teita sekä historiallisia nähtävyyksiä. Geo-
parkit toimivat UNESCOn suojeluksessa. 

TUTUSTU AINAKIN:
•	 Rakokivet ja luolasto
•	 Lietveden maisematie
•	 Pistohiekan rantamuodostelmat
•	 Loketononkalo
•	 Sahanlahden lohkaremaasto  

ja Tupavuoren luola
•	 Norppapolku
•	 Syrjäsalmen kalliomaalaukset

MELONTA
Saimaan huikeisiin ruskamaisemiin voi tu-
tustua myös meloen. Kanootin ja kajakin 
vuokraus, varusteet sekä itsenäiset tai 
opastetut melontaretket: 
www.spiritguidesaimaa.com ja  
www.saimaacanoeing.fi

Virkisty Puumalan poluilla

VUOKRAA SÄHKÖPYÖRÄ  
tai perinteinen kulkupeli  

Saimaa Coop www.saimaabikes.fi  

Koe pyöräily 
 hissillä ja  

lossilla! 

Saimaa Swimrun 

Kaikki geopark-kohteet  
www.saimaageopark.fi



Talven tekemiset
KYLMÄÄ KELLUNTAA
Koe huikea talvielämys ja kokeile jääkel-
luntaa Puumalansalmessa. Opastettu ja 
turvallinen talviohjelma ei jätä ketään kyl-
mäksi! Lisätiedot www.lakelandgte.fi/fi/ 
jaakellunta-puumalassa, arto.keinanen@
lakelandgte.fi, puh. 0400 966 800.

LUISTELU JA LUMIKENKÄILY
Luistelualue ja jääkiekkokaukalo (valais-
tu klo 21 asti), Vanha Puumalantie 4 C.  
Retkiluistimien ja lumikenkien vuokraus 
www.sahanlahtiresort.fi 

Lumikenkiä vuokraavat myös Hanhiniitty 
hanhiniitty.fi ja Nestorinranta nestorinran-
ta.fi. Lumikengät (2 paria) voi myös lainata 
Puumalan kirjastosta, Ojakuja 3.

HIIHTOLADUT
Kirkonkylän urheilukentältä lähtee n. 6 km 
pitkä, valaistu latu perinteisen- ja vapaan 
hiihtotyylin hiihtoa varten. Kenttätie 5.

Sahanlahti-Särkiranta jäälatu on n. 6 km ja 
käytössä sää- ja jäätilanteesta riippuen. 

Hurissalon kylätalon pihasta (Hurissalon-
tie 175) lähtee 2,3 km valaistu latu. 

Urheiluhallin yksittäisvuorot, kiipeilysei-
nän vuorot, kuntosalikortit, tenniskenttien 
ja Puumalan tennisseuran kuplahallin va-
raukset Kahvila Kuittisesta, Keskustie 13, p. 
050 468 1014.  Myös kuntosalin yhden ja 
10 käyntikerran kuntosalikortit voi ostaa 
Kahvila Kuittisesta. 

TALVIMELONTA
Puumalansalmi on avoinna ympäri vuo-
den ja meillä voit kokeilla myös talvi-
melontaa. Yhteydenotot Puumalan Luon-
toretkeilijöihin www.saimaacanoeing.fi ja 
luontoretkeilijat.sporttisaitti.com.

AVANTOUINTI
Kylmä kylpy järjestyy mm. Puumalan kes-
kustassa Veeran saunan avannossa. Pu-
kuhuoneen (Niementie 3) avaimia saa 10 
euron panttia vastaan Teboililta (Niemen-
tie 2).

HYINEN KYLY
Jääsaunan pehmeät löylyt voi kokea Sa-
hanlahdessa. Verraton kylpykokemus! Va-
raukset: sahanlahtiresort.fi.

MAJOITU MUKAVASTI
Katso Puumalan majoituskohteet:  
visitpuumala.fi

SAIMAA GASTRONOMY
Nauti lähiruoasta tai järjestä omat 
juhlat: sahanlahtiresort.fi



KINO SAIMAAN ELOKUVAT:  
leffabuumi.fi/kinosaimaa/
PUBIVISA perjantaisin klo 19 
ravintola Virrassa.
LASINPUHALLUSTA  
Lasiruusussa ja myymälä avoin-
na klo 9–17, Niementie 1.
KUVIEN TUNNISTUSNÄYTTELY 
30.9.–31.12. Puumalan kunnan-
talon aulassa on arkisin klo 9–15 
esillä laaja otos valokuvaaja 
Leo Montosen (1905–1968) 
valokuvia, joihin pyydetään 
tunnistuksia.
La 28.9. Mikko-markkinat ja 
Puolukkatorin vihkiäiset
La–su 28.–29.9. Saimaa Gast-
ronomy Weekend ja Paulan 
Piirakkapaja Sahanlahdessa
To 10.10. Hyvinvointimessut  
klo 10–14 urheiluhallilla
Pe 1.11. Keyrimarkkinat  
ylätorilla
La 9.11. Puumalan Tietoviisas 
-visa klo 16–19 Sahanlahdessa
Su 10.11. Syksyn runokaraoke 
klo 14–16, järj. kansalaisopisto.
Su 10.11. Isänpäivälounas 
Sahanlahdessa 
Su 13.10. Messun jälkeen lähe-
tyslounas, myyjäiset ja arpajai-
set klo 11.30 seurakuntakodilla. 
Ma–pe 4.–29.11.2019   
Puumala – sielun kotini.  

PUUMALAN MATKAILUINFO 
Keskustie 14, 52200 Puumala, p. 050 562 0706 
www.puumala.fi • www.visitpuumala.fi
MUUTOKSET MAHDOLLISIA.

Tapahtumia
Ville-Veikko Markkasen valo
kuvakollaasikokoelma tämän 
kylän lapsista avoinna arkisin  
klo 9–15, Keskustie 14.
To–su 14.–17.11 Hanhiniityn 
pajan puukkokurssi 
Pe 15.11. Kädentaitajien joulu-
myymälä avoinna 15.11. alkaen 
perjantaisin 10–16 ja lauantaisin 
10–14. Joulukuussa ma–pe klo 
10–16 ja la 10–14. Keskustie 21.
La 16.11. Tanssin lauantaiextra  
klo 13–16 urheiluhallilla
Su 17.11. Ukrainalainen a cap-
pella lauluyhtye Simnot klo 16 
auditoriossa
Pe 22.11. alk. klo 19. Pikkujoulu
ilta: Mega-Paulan Paula Koivu-
niemi dragshow ja karaokeilta 
Sahanlahdessa
La 23.11. Koko kansan sauna-
päivä klo 12–18. Sahanlahden 
kaikki saunat ja paljut ovat 
lämpiminä ja kylvettävissä. 
La 23.11. alk. klo 19. Pikkujoulu
ilta: Mega-Paulan Paula Koivu-
niemi dragshow ja karaokeilta 
Sahanlahdessa
Pe 29.11. ja La 30.11. Pikkujou-
luilta Sahanlahdessa: Ysäribileet 
ja pikkujouluillallinen
La 30.11. Hiljaisuuden retriitti, 
järj. Metsäsydän Oy.
La 30.11. Puumalan joulunavaus  
ylätorilla klo 11–13.

Su 1.12. Adventtilounas ja myy-
jäiset messun jälkeen seurakun-
takodilla 15 €, lapset 5 €.
Su 1.12. Savolaisen osakunnan 
laulajien adventtikonsertti 
kirkossa klo 18
Pe 6.12. Itsenäisyyspäivän 
jumalanpalvelus ja juhla kirkossa 
alkaen klo 10
Pe–su 6.–8.12 Hanhiniityn Pajan  
kokkiveitsikurssi 
Ti 10.12. Juhlailtamat klo 18  
nuorisotalolla
Pe–su 13.–15.12. Saimaa Gast-
ronomy Weekend jouluisella 
teemalla Sahanlahdessa
La 14.12. Joulumyyjäiset kun-
nantalolla klo 10–14
Su 15.12. Kauneimmat joululau-
lut Viljakansaarella Loma-Aution 
pitotuvalla klo 14
To 19.12. Ravintola Sataman 
joululounas klo 12–15
Pe 20.12. Ravintola Sataman 
joululounas klo 11–17.30
Pe 20.12. Joulukonsertti kirkossa 
klo 18, paikalliset kuorot ja 
ryhmät esiintyvät
Pe 20.12. Joululounas klo 11–16 
Sahanlahdella
Su 22.12. Kauneimmat joulu
laulut kirkossa klo 18
Ti 24.12. Jouluaaton hartaus  
Lamminniemen kappelissa  
klo 13
Ti 24.12. Jouluaaton hartaus  
klo 16 kirkossa 

Ke 25.12. Jouluaamun messu 
klo 8 kirkossa
To 26.12. Tapaninpäivän ilta
kirkko klo 18 Puumalan kirkossa
Ti 31.12. Uudenvuoden illallinen 
klo 20 ja musiikkiohjelmaa 
Sahanlahden Pajapirtissä ja  
klo 24 Ilotulitus. 
Ti 31.12. Uudenvuoden ilotuli-
tukset satamassa
Joulunajan tapahtumat  
Puumalassa: www.puumala.fi

2020
Pe–su 24.–26.1. Joogaviikon
loppu Sahanlahdessa, ohjaajana 
Maria Talvitie. 
La 8.2. Helmispesiaali tanssien 
ja kehoa kuunnellen klo 13–16 
urheiluhallilla 
To–su 13.–16.2. Hanhiniityn 
pajan puukkokurssi 
Pe–la 14.–16.2. Saimaa Gastro-
nomy Weekend Sahanlahdessa: 
Herkutellaan ystävien kanssa! 
La 29.2. Koko kansan saunapäivä  
klo 12–18 Sahanlahdessa
Ke–to 4.–5.3. Hanhiniityn pajan  
damastikurssi 
Pe–su 20.–22.3 Hanhiniityn 
pajan kokkiveitsikurssi
Hiihtotapahtumat:  
www.puumala.fi – Liikunta­
kalenteri
Tarkemmat tapahtumatiedot: 
www.puumala.fi sekä 
www.hanhiniitty.fi 
www.sahanlahtiresort.fi
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